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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

среднего общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей № 4" 

  



Пояснительная записка 

План  внеурочной  деятельности  МБОУ  «Лицей №4»  является  нормативным 

документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и 

структуру  направлений,  формы  организации,  объем  внеурочной  деятельности,  

отводимой  на формирование всесторонне развитой личности старшего школьника.   

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 

«Лицей № 4», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Целью внеурочной деятельности в МБОУ «Лицей №4» является создание условий для 

развития творческого потенциала учащихся, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в лицее решает следующие специфические задачи: 

- создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствование осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- ориентирование учащихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной программы. Но, 

в первую очередь, – это достижение личностных и метапредметных результатов. Это 

определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и 

даже не столько должен узнать, сколько научиться применять свои знания на практике.  

Внеурочная деятельность в МБОУ «Лицей №4» организуется через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции, конференции, ученическое научное сообщество, олимпиады, 

соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, общественно-

полезные практики.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей, и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения. 

Формы внеурочной деятельности: предметные недели, библиотечные уроки, 

конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и др., участие в 

научно-практических конференциях на уровне школы, района, края, разработка различных 

проектов; организация экскурсий, посещения театров, музеев, кинотеатров, выставок; 

проведение тематических мероприятий и др.  

Внеурочная деятельность в МБОУ «Лицей №4» строится на основе оптимизационной 

модели. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов лицея и предполагает, 

что в ее реализации принимают участие все педагогические работники (классные 

руководители, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по предметам). 

При организации внеурочной деятельности используются как программы линейных 

курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество 

часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и программы нелинейных 

(тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее 

количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя). 



Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов 

распределяется в рамках недели, четверти (полугодия), года. Общий объем внеурочной 

деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

В рамках внеурочной деятельности 1 час в неделю отводится на информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственно и экологической направленности 

«Разговоры о важном». Главной целью таких занятий является развитие ценностного 

отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни  человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и  повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Часть часов, отведенных на внеурочную деятельность, используется для закрепления 

и практического использования отдельных аспектов содержания программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) (курсы «Практикум по информатике», «Россия - 

моя страна», «Финансовая грамотность»).  

Время, отведенное лицеем на внеурочную деятельность, используется для проведения 

общественно-полезных практик (деятельность волонтёрского отряда «Символ»), 

исследовательской деятельности и реализации образовательных проектов (курс «Итоговый 

индивидуальный проект»), экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев 

и других мероприятий с учетом образовательных потребностей, интересов и запросов 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Основной целью курса «Россия - мои горизонты» является формирование у 

учащихся готовности к осознанному социальному и профессиональному самоопределению. 

В рамках школьного спортивного клуба  реализуются курсы внеурочной деятельности 

«Волейбол» и «Баскетбол», в рамках общекультурного направления реализуется 

деятельность танцевальной студии «Импульс».  

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей, лицей может 

разрабатывать с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные планы внеурочной деятельности. Индивидуальный план внеурочной 

деятельности – план внеурочной деятельности, обеспечивающий реализацию направления 

внеурочной деятельности на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей 

и образовательных потребностей конкретного обучающегося. Реализация индивидуальных 

планов внеурочной деятельности сопровождается поддержкой классных руководителей. 

 

Оценивание результатов освоения обучающимися программ внеурочной деятельности 

в МБОУ «Лицей №4» осуществляется в следующем порядке:  

1) Текущий контроль и полугодовая промежуточная аттестация учащихся в рамках 

внеурочной деятельности не предусмотрены. 

2) Годовая промежуточная аттестация. В соответствии с содержанием программ 

внеурочной деятельности разработан оценочный инструментарий (тесты, викторины, 

выставки достижений, проекты, оформление портфолио, соревнования, сдача спортивных 

нормативов и т.д.), с помощью которого проводится диагностика промежуточных 

результатов достижения планируемых результатов программ внеурочной деятельности. 

3) Периодичность диагностики - 1 раз в учебный год (по завершении курса 

внеурочной деятельности).  



4) В конце учебного года  на основании результатов диагностики  руководитель курса 

внеурочной деятельности фиксирует результат в бумажном журнале отметкой «освоено» (о.) 

или «не освоено» (н.о.).   

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 классы на 2024 – 2025 учебный год 

 

Учебные курсы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 
ИТОГО 

10А 10Б 11А 11Б 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 4 

Функциональная 

грамотность 
1 1 2 

Россия – мои 

горизонты 
1 1 2 

Практикум по 

информатике 
0 1 1 

Итоговый 

индивидуальный 

проект 

1 1 1 1 4 

"Россия - моя страна" 0 0 1 1 

Танцевальная студия 

"Импульс" 
1 1 

Спортивная секция 

"Волейбол" 
1 1 2 

Спортивная секция 

"Баскетбол" 
1 1 2 

Волонтёрский отряд 

"Символ" 
1 1 2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 
8 8 10 10 21 
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