
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Лицей № 4» 

 

ПРИНЯТО  УТВЕРЖДЕНО 

педагогическим советом  

Протокол № 1 

 Директор МБОУ «Лицей №4» 

от 30.08.2024  г. 
 

___________ /А.А.Реттих/ 

Приказ № 71/2-о от 02.09.2024 г. 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

начального общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей № 4" 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

План  внеурочной  деятельности  МБОУ  «Лицей №4»  является  нормативным 

документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и 

структуру  направлений,  формы  организации,  объем  внеурочной  деятельности,  

отводимой  на формирование всесторонне развитой личности школьника.   

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МБОУ 

«Лицей № 4», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Цель организации внеурочной деятельности МБОУ «Лицей №4» в соответствии с 

ФГОС НОО – создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время; создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся, развитие здоровой,  творчески 

растущей личности, со сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности в МБОУ «Лицей №4» 

являются: 

− поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

− совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

− формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

− повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

− развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

− поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

− формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Лицей №4» организуется по направлениям 

развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все 

ее формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

МБОУ «Лицей №4» учитывает: 

− особенности образовательной организации (условия функционирования, особенности 

контингента, кадровый состав); 

− результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

− возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

− особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона.  

Внеурочная деятельность в МБОУ «Лицей №4» строится на основе оптимизационной 

модели  с использованием возможностей и внутренних ресурсов учебного заведения. 



Ориентирами в организации внеурочной деятельности в начальной школе являются  

интересы  и потребности обучающихся, запросы родителей (законных представителей) 

учащихся, приоритетные направления деятельности и возможности  школы.   

План внеурочной деятельности МБОУ «Лицей №4»  формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Для выбора курсов 

внеурочной деятельности проводятся родительские собрания и индивидуальные беседы с 

родителями, организуется анкетирование родителей учащихся 1 – 4-х классов. При 

организации внеурочной деятельности применяется нелинейное динамическое расписание. 

Используются различные варианты объединения учащихся (по классам, группы из 

параллели, разновозрастные группы). Для организации занятий используются различные 

помещения в корпусе №1 и корпусе №2 лицея (кабинеты психолога, кабинет логопеда, 

сенсорная комната, БИЦ, учебные кабинеты, творческая мастерская, спортивные залы, 

актовый зал), спортивные площадки, пришкольный участок.   

При организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-

психолог, учитель-дефектолог, логопед, библиотекарь и другие). 

С целью недопущения учебной перегрузки для каждого ребёнка составляется 

индивидуальная образовательная  траектория (график посещения ребенком занятий, 

организованных в общеобразовательном учреждении и учреждениях дополнительного 

образования, культуры и спорта).  

В плане внеурочной деятельности лицея на организацию внеурочной деятельности 

выделяется до 10 часов на каждый класс еженедельно. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.  

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть учебные 

курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и другие. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, может быть использовано для 

закрепления и практического применения отдельных аспектов содержания программ 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. Задачи  внеурочной  деятельности  учащихся  на  уровне    

начального  общего  образования согласуются с задачами духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся: воспитание  гражданственности,  патриотизма,  уважения  к  

правам,  свободам  и  обязанностям человека; воспитание нравственных чувств и этического 

сознания; воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 

воспитание); воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

План внеурочной деятельности МБОУ «Лицей №4»  реализуется посредством 

различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, круглые столы, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, выставки, викторины, проектная деятельность и др.   

 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 

обучающихся с ОВЗ, лицей может разрабатывать с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей) индивидуальные планы внеурочной деятельности. 

Индивидуальный план внеурочной деятельности – план внеурочной деятельности, 

обеспечивающий реализацию направления внеурочной деятельности на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 



конкретного обучающегося. Реализация индивидуальных планов внеурочной деятельности 

сопровождается поддержкой классных руководителей. 

Оценивание результатов освоения обучающимися программ внеурочной 

деятельности в МБОУ «Лицей №4» осуществляется в следующем порядке:  

1) Текущий контроль и четвертная промежуточная аттестация учащихся в рамках 

внеурочной деятельности не предусмотрены. 

2) Годовая промежуточная аттестация. В соответствии с содержанием программ 

внеурочной деятельности разработан оценочный инструментарий (тесты, викторины, 

выставки достижений, проекты, оформление портфолио, соревнования, сдача спортивных 

нормативов и т.д.), с помощью которого проводится диагностика промежуточных 

результатов достижения планируемых результатов программ внеурочной деятельности. 

3) Периодичность диагностики - 1 раз в учебный год (по завершении курса 

внеурочной деятельности).  

4) В конце учебного года  на основании результатов диагностики  руководитель 

курса внеурочной деятельности фиксирует результат в бумажном журнале отметкой 

«освоено» (о.) или «не освоено» (н.о.).  

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 1-4 классов 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

ИТОГО 
1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

"Разговоры о 

важном" 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Психологическая 

студия "Рост" 
1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

"Мастерская 

речевого 

творчества" 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

Развитие 

познавательных 

способностей  

(дополнительные 

занятия с 

обучающимися, 

испытывающими 

затруднения в 

освоении ООП) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Моя 

художественная 

практика 

1 1 2 

Школьный 

музыкальный 

театр 

0 0 0 0 2 2 

Танцевальный 

кружок "Импульс" 
1 1 0 0 0 0 2 

"Здоровячок" 2 2 2 2 8 

"Орлята России" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

"Юные 

инспекторы 

движения! 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 79 
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