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План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  

в МБОУ «Лицей №4» на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

В рамках реализации ФГОС ООО под внеурочной деятельностью следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 

классно-урочных, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Лицей №4».  

Цель внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей;  

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив.  

Задачи внеурочной деятельности: 

1) расширение общекультурного кругозора; 

2) формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания; 

3) включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

4) формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

5) участие в общественно значимых делах; 

6) помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации; 

7) создание пространства для межличностного общения. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. 



По видам деятельности она может быть игровой, познавательной, досугово-

развлекательной, художественное творчество, социальное творчество, проблемно-

ценностное общение, спортивно-оздоровительная, трудовая, туристско-краеведческая. 

Модель организации внеурочной деятельности лицея – оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники учреждения (учителя, 

педагог-психолог, педагог-библиотекарь и др.). Координирующую роль выполняет 

классный руководитель.  

При организации внеурочной деятельности используются как программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой педагога), так и 

программы нелинейных (тематических курсов) внеурочной деятельности  (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой 

педагога). 

Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов 

распределяется в рамках недели, четверти, года. 

 Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях школы 

ребѐнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый 

способ существования – безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха 

благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам.  

Внеурочная деятельность в МБОУ «Лицей №4» организуется по следующим 

направлениям:  

 внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(«За страницами учебника математики» (7-8 кл.), «ШСК: Баскетбол», «ШСК: Волейбол», 

«ШСК: ГТО», «ШСК: Легкая атлетика», «Основы проектной деятельности»); 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(«Функциональная грамотность: учимся для жизни»); 

внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении  («Россия – мои горизонты», «Билет в 

будущее», «Журналисты», «Волонтерский отряд «Символ», «Юнармия», «Юные 

инспекторы движения»); 

внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

(«Школьный театр», «Хоровое пение», «Разговоры о важном»; 

 внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 



здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся) («Умей вести за собой», «Школьная служба примирения», «По просторам 

математики (подготовка к ОГЭ по математике)», «Русское слово (подготовка к ОГЭ по 

русскому языку)», «Актуальные проблемы современного общества (подготовка к ОГЭ)», 

«Практикум по информатике (подготовка к ОГЭ по информатике)», «География в цифрах 

и фактах: готовимя к ОГЭ»). 

Результаты освоения курсов внеурочной деятельности отражают:  

- развитие личности обучающихся средствами предлагаемого направления 

внеурочной деятельности: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, 

ценностно-смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и 

коммуникативных способностей, готовности и способности к саморазвитию и 

профессиональному самоопределению;  

- приобретение опыта осуществления целесообразной и результативной 

деятельности;  

- развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению 

ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному 

приобретению и интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному 

решению (разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 

коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции;  

- обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать 

избранное направление деятельности;  

- обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

Планируемые результаты реализации программ внеурочной деятельности 

предполагают комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий 

вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: 

личностных, метапредметных и предметных.  

Первый уровень результатов — приобретение социальных знаний, понимание 

социальной реальности и повседневной жизни.  

Второй уровень результатов — формирование позитивных отношений школьника 

к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности.  

Третий уровень результатов — получение опыта самостоятельного 

общественного действия, взаимодействие школьника с социальными субъектами за 

пределами школы, в открытой общественной среде. 

Для учащихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено при 

указании родителями (законными представителями) учащихся, информации о занятости в 

заявлении.  

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах – 34 учебные недели. Согласно 

Санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным постановлением главного государственного санитарного врача российской 

федерации от 28.09.2020 г. № 28 максимально допустимый недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в академических часах) в 5-9-х классах независимо от 

продолжительности учебной недели должен быть не более 10. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность МБОУ «Лицей №4», 

составляет до 10 часов в неделю на одного обучающегося, т.е. не более 350 часов в год по 

указанным направлениям.  

https://base.garant.ru/75093644/


Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее  чем 

через 20 минут после окончания учебной деятельности.  

Продолжительность занятий по любому из направлений внеурочной деятельности 

составляет 40 минут.  

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности.  

Оценивание результатов освоения обучающимися программ внеурочной 

деятельности в МБОУ «Лицей №4» осуществляется в следующем порядке:  

1) Текущий контроль учащихся в рамках внеурочной деятельности не 

предусмотрен. 

2) Промежуточная аттестация. В соответствии с содержанием программ 

внеурочной деятельности разработан оценочный инструментарий (тесты, викторины, 

выставки достижений, проекты, оформление портфолио, соревнования, сдача спортивных 

нормативов и т.д.), с помощью которого проводится диагностика промежуточных 

результатов достижения планируемых результатов программ внеурочной деятельности. 

3) Периодичность диагностики – 1 раз в учебную четверть в 5-9-х классах (за 

исключением нелинейных (тематических) курсов) 

4) Периодичность диагностики для нелинейных (тематических) курсов – 1 раз (по 

завершении курса внеурочной деятельности). 

5) В конце учебной четверти (полугодия)  на основании результатов диагностики  

руководитель курса внеурочной деятельности фиксирует результат в бумажном журнале 

отметкой «освоено» (о.) или «не освоено» (н.о.).  

Программы внеурочной деятельности реализуются с согласия учащихся, их 

родителей (законных представителей) (на основе заявлений).  

Занятия по курсам внеурочной деятельности проводятся по расписанию курсов 

внеурочной деятельности. 

Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии рабочих 

программ, утвержденных приказом директора МБОУ «Лицей № 4» и рассмотренных на 

заседаниях методического объединения учителей и согласованных с заместителем 

директора по УВР.  

Деятельность МБОУ «Лицей №4» по организации внеурочной деятельности 

учащихся регламентирует «Положение об организации внеурочной деятельности 

учащихся МБОУ «Лицей №4». 

  



План внеурочной деятельности на уровне основного общего образования  

в МБОУ «Лицей №4» на 2024-2025 учебный год 
Название курсов ВУД 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г 

Разговоры о важном 1  1 1 1  1 1  1  1  1  1  1  1  1  1  1 1 1  1 1 1  

Школьный  театр 2  
 

   
 

   
 

   
 

   

Умей вести за собой 1             

Хоровое пение 2             

«Россия – мои 

горизонты» 

      1         1       

«Билет в будущее»          2           2 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

  1 1 1 1 1  1 1 1 1  1  1 1 1  1 1 1 1  1  1 1 

Основы проектной 

деятельности 

0,25 0,25  0,25 0,25  0,25  0,25  0,25  0,25  0,25 0,25  0,25 0,25  0,25  0,25  0,25  0,25  1 1  1 1  

Юнармия     1             

Юные инспекторы 

движения 

1                 

ШСК: Баскетбол 2             

ШСК: Волейбол 2     2     

ШСК: ГТО         2         

ШСК: Легкая атлетика                 2 

Волонтерский отряд 

«Символ» 

        2     

Журналисты         2     

Школьная служба 

примирения 

                1 

Занятия по 

углубленному изучению 

математики 

          1    1  
 

Дополнительные 

занятия обучающихся, 

испытывающих 

затруднения в освоении 

учебной программы: 

                
 

География                 2 



Математика                 1 1 1 1 

Обществознание                 1 1 

Информатика                 1 1 

Русский язык                 1 1 1 1 
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